
Ich spreche mit meinem Kind über Gefühle wie Mut und
Angst.

Ich lobe mutige, faire Handlungen – auch kleine!

Ich erzähle Geschichten von echten Alltagsheld*innen.

Ich übe mit meinem Kind, wie man Hilfe holt (z.B.
Erwachsene ansprechen, Polizei rufen).

Ich lebe Zivilcourage selbst vor und erkläre mein
Verhalten ("Ich helfe, weil ich es wichtig finde.").

Ich mache klar: Niemand muss sich in Gefahr bringen,
um mutig zu sein.

Ich stärke die Wahrnehmung: „Wenn dir etwas komisch
vorkommt, vertraue deinem Gefühl.“

Ich ermutige mein Kind, andere nicht allein zu lassen,
wenn sie ausgegrenzt oder verletzt werden.

Wie du Kinder im Alltag 
stärken kannst
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Merke: Kinder lernen am besten durch Vorbilder 
und kleine, positive Erfolgserlebnisse!


